Lustvoll fiir Leib und Seele sorgen

GENIESSEN IST
WIE MEDILZIN

Etwas Geheimnisvolles trinken, sich wildsinnlich ver-
pflegen. Feiern von Zeremonien fiir Kopf, Herz und
Bauch. Flussige und bissige Kdstlichkeiten aus freier
Wildbahn.

Dies sind nur einige treffende Aussagen zu dem, was Sie
im Juli 2010 in Randolins erwartet.

Ein Apéro mit Gisula Tscharner aus Mittelbiinden,
Sammelweib und Seelsorgerin.

Gisula Tscharner wird lhnen im Hotel Randolins von ihren
Erfahrungen erzahlen, welche weit Uber botanisches
Wissen hinausgehen und zu wildem Staunen, Schmunzeln
und Geniessen flhren.

Sie wird Uber Wildpflanzen berichten und aufzeigen, dass
diese nicht bloss herhalten, wenn wir krank sind. Sie
begleiten uns gern mit ihrer Grésse und Frohlichkeit. Sie
wissen von Wundern und wecken in uns den Instinkt fir
Wunderbares.

Lassen Sie sich dieses «Coming out» zu den Geniissen
der Natur nicht entgehen. Sie werden begeistert sein.

Neitere | formationen Uiber Gisula Tscharner finden Sie auf

Gisula Tscharner war 20 Jahre
lang als ambulante Pfarrerin in
ganz Mittelblnden tatig und war
auch sehr in der Erwachsenen-
bildung und der Gemeindepolitik
engagiert. Durch ihre Bicher
will sie Menschen dazu anregen,
den in sich und in der Natur
versteckten Reichtum zu finden.
Als Sammelweib kreiert sie wilde Kdstlich-
keiten zum Trinken und Schmausen.

Montag, 12. Juli 2010, 16.00 bis 18.30 Uhr
Baumiger Alpentrunk mit Wiesenduft
im Mund

Dienstag, 13. Juli 2010, 16.00 bis 18.30 Uhr
Wildfriichte im Bergtal: Fliissiges und
Bissiges in allen Farben

Zu den beiden Anlassen bringt Gisula Tschar-
ner Drinks und Happchen mit, welche Sie mit
Pflanzen aus freier Wildbahn zubereitet hat.

Kosten
CHF 70.- pro Person und Tag

Ubernachtung

Doppelzimmer im Hotel Randolins
ab CHF 125.- pro Person und Nacht inklusive
reichhaltigem Frihstiicksbuffet, Benlitzung
unserer Wellness Oase, Service, Mehrwert-
steuer und Kurtaxen.
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Melden Sie sich gleich heute an - die Teil-
nehmerzahl ist beschrankt.

Sensationnell im Sommer 2010

Fir unsere Hotelgaste mit Aufent-

halten ab 2 Ubernachtungen offerieren

wir freie Berg- und Talfahrt fur alle im Buchungs-
zeitraum gedffneten Oberengadiner Bergbahnen
sowie teilweise die 6ffentlichen Verkehrsmittel!
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