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Schluss mit miefenden Fiil3en

vom 12.05.2010 | vdb

An warmen Tagen schnell Schuhe und Socken abstreifen? Das kann sich nicht jeder leisten - zumindest nicht in
Gesellschaft. Die schwitzende FiRe kdnnten zur Gbel riechenden Peinlichkeit werden. Dabei sind Schweil3fulRe
an sich kein Zeichen fir mangelnde Hygiene. In vielen Féllen steckt eine Uberfunktion der SchweiRdriisen
dahinter. Die besten Tipps gegen miffelnde FiR3e finden Sie in unserer Artikelshow.
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FiRe: Tipps gegen Schweil3ful3e. (Foto: imago)
GESUNDHEIT Flf3e atmen lassen

Schluss mit dem Mief - Sieben Unter den FiiBen befinden sich bis zu vier Millionen Schweil3driisen. Bei

Tipps gegen Schweil3flil3e manchen Menschen sind sie besonders produktiv. Sammeln sich Bakterien, die
Schwitzen - Beauty-Knigge fiir ~ den Schweil3 zersetzen, beginnt es unangenehm zu riechen. Dagegen helfen in
heil3e Tage vielen Féllen schon einfache Tipps. Besonders wichtig sind luftdurchléssige
Video - Heilt's wenn die Wunde  Schuhe und Socken. In ihnen staut sich der Schweil3 weniger. Besonders
juckt? schlecht sind Schuhe aus Kunstleder oder Nylonstriimpfe fiir Damen.
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Anzeige: Erfolgreich Schuhe aus Leder und Socken aus Baumwolle
abnehmen mit Weight
Watchers Online Gut geeignet sind Lederschuhe, die mit luftdurchlassigen Materialien wie Leder

oder Stoff gefittert sind. Die Socken sollten nicht aus Kunstfasern sondern aus

Baumwolle oder Seide sein. Gut ist es auch, Schuhe nicht [Anger als zwei Tage
hintereinander zu tragen. Danach sollten sie griindlich durchtrocknen. Striimpfe sollten Sie taglich wechseln und
moglichst bei 60 Grad waschen, damit alle Bakterien abgetotet werden. Ratsam ist es auf3erdem, das Schuhwerk von
innen zu reinigen, damit sich keine tbel riechenden Schweil3riickstdnde sammeln kdnnen.

Therapien: 40 Stiche unter den Fuf}

Helfen einfache Hausmittel nicht weiter, gibt es im Kampf gegen die so genannte "Hyperhidrose" - das tibermaRige
Schwitzen am FuB - medizinische Moglichkeiten. In der Apotheke gibt es Salben mit Aluminiumchlorid. Der Wirkstoff
verengt die Schwei3driisen und verhindert so die Absonderung von grof3en SchweiBmengen. Auch eine Behandlung mit
dem Nervengift Botox ist mdglich. Der Stoff wird unter die FuR3sohle gespritzt und blockiert die Reizleitung zwischen
Nerv und Drise. Allerdings werden pro Ful3 40 Stiche gemacht und eine lokale Betdubung ist notwendig. Zudem kostet
die Behandlung rund 400 Euro und muss alle sechs Monate wiederholt werden.

Gefahr: Fu3pilz

Durch den vermehrten Schweil3 wird die Hornhaut am Ful3 standig durchfeuchtet. Das bringt ein weiteres Problem mit
sich: In dem feucht-warmen Milieu fuhlen sich Bakterien und Keime besonders wohl. Deshalb besteht eine erhdhte
Gefahr, zusatzlich an Ful3pilz oder Warzen zu erkranken. Wichtig ist es, die FiiRe taglich zu waschen und auch
zwischen den Zehenzwischenrdumen grindlich abzutrocknen.

Anzeige: eBooks zum Thema Gesundheit bei booksON ab 2,95 Euro
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Horst schrieb: am 15. Mai 2010 um 12:37:31

WD 40 nehmen

Ich spriihe meine FiiRe immer mit WD40 ein bevor ich die Socken anziehe.Wirkt wunder und saugt den Kase auf.So
bleiben die

mehr Kommentar melder

Kati schrieb: am 15. Mai 2010 um 08:52:56

cund a

Hallo, bei C und A gibt es Socken aus Bio Cotton.Nur zu empfehlen,die kann man problemlos Kochen.Verzieht sich
nicht lauft kaum ein

mehr Kommentar melder
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Ich kann jedem nur Hidrofugal-Fu3creme empfehlen. Die Fll3e haben abends keinen Geruch. Die Creme ist sparsam

und preiswert.
mehr
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